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方惠芬姊妹灵修分享：约拿 ,  上帝，我  

    旧约圣经小先知书约拿书的约拿，是北国以色列王耶罗波安二世在任时的先知。当时的
外敌主要有亚述国。因亚述国的恶达到耶和华面前，上帝便吩咐约拿去尼尼微城 (亚述首都)，

向其中的居民呼喊，给他们机会悔改。约拿却逃往他施 (地域上位于相反方向)去躲避耶和华！  

(1) 约拿心底说：亚述这些残暴不洁外邦人，肆虐祢子民是祢的敌人，怎配接受祢的赦罪大恩 

   上帝说：我爱世人，我叫日头照好人，也照歹人；降雨给义人，也给不义的人。我不愿有   

          一人沉沦，乃愿人人都悔改。    

   我说：求主耶稣帮助我，不论是基督徒或非基督徒，让我看见的，不是他们的外表、行 

         为、善行、罪行，而是他们灵魂深处的需要。 

(2) 约拿心底说：我是第一个向外邦人（亚述这凶残的国、恐怖份子）传讲祢谴责的话的人， 

         我的生命大有危险呀！     

   上帝说：你不踏出第一步，怎能体验我的大能看顾保护呢？！ 

   我说：阻挡我前行的，不是我前面的高耸大山／幽暗险谷，而是我鞋子裏的小沙粒，我的 

          微弱信心。上帝啊！帮助我在任何环境中，单单仰望祢，每当我遇见灾害时，懂得 
         呼求「主呀，救我！」  

(3) 约拿心底说：以色列王耶罗波安二世行祢眼中看为恶的事，就让我在家乡向王进谏吧，我 

         不想离开舒适安逸地带安乐窝 (comfort zone)，进入龙潭虎穴作祢的代言人。好吗？ 

  上帝说：约拿啊！700 多年后，我的独生子会离开天庭宝座的安乐窝，进入龙潭虎穴，不 

         单只作我的代言人，更是活出我们的形象，叫世人能学效，恢复那起初按我们的形 
         象所造的人的样式。约拿啊！你的安乐窝，就是你仍坐在自己的王座上掌权，不听 
         从我的话。唉！！！  

   我说：主耶稣啊，谢谢祢提醒我，昔日我归信祢时，我是立志一生让祢坐在我的王座上掌 

         权，为我生命的主人。我要学习转化我的安乐窝，成为祢自由行驶主权祢的安乐窝  
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欢迎登陆我们的中文网重温教会的活动、聆听牧者的讲道录象、录音和下载讲道幻灯片  

上主日实体敬拜出席会众人数：54 人  
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主日华语敬拜 11am  (实体聚会，並作网上同步直播）  

银行转账教会银行户口 :BNZ Bank  02-0160-0048230-00  Epsom Baptist Church 

请注明奉献者 IRD 税务名字，以便发放奉献收据  

《诗篇 139:23-24》借着诗人上帝说： 

23  神啊，求你鉴察我，知道我的心思， 
   试炼我，知道我的意念， 
24  看在我里面有甚么恶行没有，引导我 
   走永生的道路。 

我说：上帝啊，求祢帮助我去鉴察祢， 

  知道祢的心思，知道祢的意念。 
  帮助我去鉴察在我里面有甚么恶行没 
  有，引导我走在祢旨意的道路上。 
  阿们。   
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下主日敬拜 (2022-11-20) 

主席  Andrew Chiu 

领诗  Allen Cheung, Katy Chan 

司琴  Gavin Yu 

读经  Judy Xu 

讲道  Chris Ngar 

主日学  Lydia Zhu, Katy Chan, Suki Chan 

音控  Fan Bing 

技术支援  Stanley Tang 

收 /点奉献  Anne Yiu, Luo Wei 

《 家 事 分 享 》 

1. 蔡牧师夫妇于 12/11 至 26/11 在香港奔父丧，请祷告记念牧师及家人。牧师请假期间，如  

    有要事须教会特别处理，大家可以联络中文部执事。 

2. 蔡牧师请假回香港期间，周三祈祷会继续在晚上 7:30以 ZOOM举行，在简短灵修分享后 

  按语言分小组祈祷，恳请大家参加，成为祷告勇士，多方祷告，儆醒不倦，为教会及肢 

  体需要祈求。 

3. 教会感恩聚餐将于 26 /11周六黄昏 5: 30在教会副堂举行。各参与家庭请带备一道菜色， 

  並自备食用餐具，餐后带回家清洗。教会会供应饮品。欢迎大家邀请亲友一同出席。 

4. 感谢主，华语部已经有四位志愿弟兄参与正式成立的教会割草团队，教会也购置了新电 

     池割草机，团队由 Stanley邓执事带领管理，每三周轮值割教会及宿舍前后院、行人路 

    肩的草坪等。为家人的积极参与而感恩。 

5.  3/12 周六上午「勤务小组 Working Bee 」教堂内外大扫除。欢迎随时加入。 

6. 登入教会网页 http://www.epsombaptistchurch.org.nz 浏览华语敬拜和讲道信息。 

《代 祷 事 项 》 

1. 请为未来的主日崇拜祈祷，记念更多弟兄姊妹能实体回来教会，参加崇拜。为敬拜队 

    能早日实体领唱，让会众一同经历讚美的大能。 

2. 继续为长者平安回来聚会并记念他们逢周六早上的查经活动 - 查考约书亚记，使他们彼 

    此更多认识，身心灵都健壮。 

3. 请继续为教会复兴祈祷，让大家所期待的改善能顺利推行：改善迎接新来宾、教会内 

    因更多迫切的祈祷而兴旺、更多服侍社区，领人归主。 

4. 请记念最近身体软弱的弟兄姊妹，求主医治：Shelley 的母亲手术后调理康复，Stanley 

    邓执事的颈部因跌伤而酸痛、Grace赵姊妹的腰痛、陈朶梅姊妹因跌伤的腰痛。 

5. 中文堂拟定于 12月主日敬拜中举行浸礼，已决志信主并愿意受浸者请尽早向蔡牧师報 

    名，好为共四课的浸礼班课程作预备功夫。 

6. 继续为 19/11的葛培理佈道会代祷、为届时各陪谈工作代祷。 

7. 记念蔡牧师夫妇回香港奔父丧及各样事情安排顺利，往返旅程平安。 
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